
Laufveranstaltungen in  Bremen und umzu

05.04. Spendenlauf f. Tierwaisen 2,4 4,8

18.04. Vegesacker Citylauf 5 10

26.04. Pusdorfer Volkslauf 5 10

01.05. Martfelder Mühlenlauf 5 10 Martfeld

08.05. Sottrumer Abendlauf 5 10 Sottrum

09.05. Hachelauf Syke 5 10 Syke 4x2,5 Staffel

15.05. Sportscheck Nachtlauf 5 10

28.05. B2Run Firmenlauf 6,3

05.06. Wilstedt bei Nacht 5 10 Wilstedt

06.06. Spargellauf Nienburg 5 10 Nienburg

06.06. Frido Lauf Fischerhude

07.06. Vahrer Seen Lauf 5,5 10

14.06. Charity Walk + Run 5 10

17.06. Sommernachtslauf 5 10 OHZ

04.07. Bremer Brückenlauf 10

14.07. BMW Firmenlauf 5,1

02.08. AOK Vorbereitungslauf 5 10

23.08. AOK Vorbereitungslauf 5 10

30.08. Blankeneser Heldenlauf 6,8 11 Hamburg

30.08. AOK Frauenlauf 5 10

06.09. Starke Bäcker Halbmarathon 5 10

13.09. AOK Vorbereitungslauf 5 10

20.09. Lauf zur Venus 3 10

20.09. Crow Mountain Survival 5 10 Hindernislauf

04.10. swb Marathon 10

20.11.  swb Klimahauslauf 1

06.12. Nikolaus Crosslauf HB Nord 4 10 Hindernislauf

26.12. Bremer Schoko Crosslauf 2 Hindernislauf

31.12. Silvesterlauf 5 10 Fischerhude

31.12. Silvesterlauf 5 10


