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3 Und so einfach sind Sie dabei:

1 So geht s!

Ihr Schrittzähler oder ihr Fitnesstracker wird
zu Ihrem treusten Begleiter und Motivator.
Dabei zählt er jeden Ihrer Schritte und
motiviert Sie dazu, Ihr Tagesziel zu erreichen.
Tragen Sie Ihre gesammelten Schritte täglich
im Onlineportal unter www.schritt4fit.de ein.
Gemeinsam werden Sie so als Team (5
MitarbeiterInnen) virtuell die 1.228 km gehen.
Auf der Internetseite können Sie Ihren
eigenen Fortschritt und den von Ihrem Team
verfolgen. Lassen Sie sich zudem zusätzlich
motivieren, durch die wöchentlich
wechselnden ,,Weekly Motivations .

Machen Sie mit, denn es geht um Ihre 
Gesundheit!

Gehen macht Spaß, trainiert die
Ausdauer, erhöht die Leistungsfähigkeit
und beugt einer Vielzahl von
Erkrankungen vor. Empfohlen sind für
Erwachsene 10.000 Schritte täglich, um
gesund und fit zu bleiben.

Liebe Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter,
gemeinsam aktiv sein, ob im Homeoffice oder im Office, macht
doppelt soviel Spaß und fällt zudem viel leichter. Machen Sie
mit bei unserer großen Schritt4fit Home&Office Challenge
und wandern Sie gemeinsam mit Ihrem Team virtuell von
Minsk über Warschau, Berlin nach Magdeburg.

Warum Gehen Ihnen gut tut? 2

Finden Sie sich in 5er-Teams zusammen
und überlegen Sie sich gemeinsam einen
kreativen Teamnamen. Ein Erklärfilm
wird Ihnen zur Verfügung gestellt und
führt Sie schrittweise durch die
Onlineplattform durch, sodass keine
Frage offen bleibt.

Wir freuen uns, 
dass Sie dabei sind!

Start: 28.09.2020
Ziel: 08.11.2020




